Repeta Wirn

BolyaiJ, Kat. Alt.Iskola - Szerercs , Rakoczi u. 100.
Szoftver

ALT.1.(11-12)-A 2025.05.05 - 2025.05.09

SZERDA

Tea - citromos Tea gyiimdlcsos Kakao6(2) Tej(2) Tea - citromos
Olasz feludgott Tonhalkrém (6-2-3-10) Pogdcsa-vajas(1-2-3} Vajas méx(2) Kenémajas-sertés
Liga margarin Kenyér félbarna(1) Kenyér-fehér(1) Kenyér félbarna(1)
Kenyér-t.k 5 dkg(1-2-8) Retek
q Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN({1)HAL(6)TOJAS(3)MUSTAR(1 TEJ(2)GLUTEN{1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1} GLUTEN(1)

0)
”.nHAomH F 2s Sz 8Sb T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S& T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz

86 T.zs Cuk{Kcal F Zs Sz 86 T.zs CukfKcal F 2zZs Sz 8bé T.zs Cuk
0,6 5 i8} 427 10 18 54 0,8 9 33§ 284 7 2 57 0,8 0O 21

377 9 15 48 1,6 5 21 | 383 11 10 47 0,8 5 11 § 447 12 19 55
Tavaszi Csontleves(1-3-2-4-10) Gyiimdolicsieves(1-2) paragaluskaleves Karfiolleves-z8ldséges(1-3-2-4-
zoldségleves(y-1-2-3-10) Magyaros csirkemdj(1) TOliott csirkecomb(1-2-3) z6ldséges(4-1-3-2-10) 10)
Tarhonydashiis(1-3-2-4) Petrezselymes burgonya(2) Rizi-bizi Csirkemell kapros raguval(2) Kukoricapelyhes
céklasalata Kaposztasaldata pPdarolt rizs rantotthiis(3-1)
Petrezselymes burgonya(2)
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
4m._§o_.5,mz:vqomwwwuvmm_._.mms:scmd.y TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN({1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Z2Zs Sz Sb6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs CukiKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
74§ 763 35 20 106 2,5 5 17§ 769 30 27 96 2,0 7 0f 746 29 29 71 2,4 6 0

749 34 23 94 3,1 4 10 626 27 18 69 3,4 4
Sajtkrém - natiir(2) Ausztria szalami(2-8-10) Knuspi zolds. szelet 2 db(4) Soproni felvagott(2-8-10) Kefir(2)
Zsemle-t.k.(1-8) Liga margarin Alma Delma - multivitaminos Kifli-t.k.(1-8)
Paprika tv Zsemle-t.k.(1-8) Zsemle-t.k.(1-8)
Retek Paprika pritamin
. Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10) ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

~ |Kcal F2Zs Sz Sb6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sbé T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk
205 9 4 34 1,2 2 3 354 15 19 32 1,5 7 1 84 2 1 18 0,0 O Of 327 14 18 32 1,0 5 1§ 271 12 8 40 0,9 2 1
Eteleink az dsszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyvagelldtdstol fluggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Z2s = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



